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= LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA? pPiﬂina| factor
Es importante comenzar a temprana edad, p P O t e C t O P a n t e e |
cnsenandacs s consumo de drogas

¢ Cuidar su cuerpo.

¢ Respetar sus amigas y amigos.
0 Todas las madres y padres quieren hacer su tarea

¢ Valorar la vida sana. lo mejor posible, pero a veces se hace mas dificil,

por ejemplo frente al consumo de alcohol y otras
¢ Rechazar las drogas.

drogas.
¢ Resistir la presion del grupo.
¢ Tomar decisiones responsables. .
Q Los hijos de padres que se muestran preocupados,
¢ Pedir ayuda. gue los acompanan y supervisan en su desarrollo,

presentan menor consumo de alcohol y otras
drogas.




LA FAMILIA,EL ENTORNO
Y LA PREVENCION

iPor qué es importante evitar el consumo de drogas en
ninos, ninas y adolescentes?

El consumo de alcohol y otras drogas a cualquier edad puede
provocar serios problemas a la salud. Mientras menor sea la
edad de inicio en el consumo, mayor es la probabilidad de
llegar al abuso vy a la adiccion.

iCuales son los riesgos del consumo de drogas durante la
ninez y la adolescencia?

Durante esta etapa, el cerebro esta en pleno desarrollo, por lo
que el consumo de cualquier droga perjudica aspectos como la
toma de decisiones, el juicio y el autocontrol, lo que los hace
propensos a comportamientos de riesgo. Ademas, afecta el
funcionamiento de la memoria, la atencion, la concentracion y
el aprendizaje, generando problemas en el colegio o en el
proyecto de vida futuro.

¢(Como la familia puede ayudar a evitar el consumo de
drogas?

Si bien hay muchos factores culturales que influyen en el
consumo de drogas, cuando nifos, ninas y adolescentes
perciben que éstas son perjudiciales para la salud y para su
desarrollo, disminuye la tendencia a consumirlas. Por eso, la
educacion dentro de la familia, de la escuela y de la comunidad
es clave para ayudar a comprender estos riesgos.

(Cudl es la importancia de desarrollar una
parentalidad positiva?

Fortalecer a los padres, madres y adultos significativos en el
desarrollo de habilidades para ejercer relaciones respetuosas,
de buen trato y cuidado, que promuevan el dialogo vy la
orientacion y excluya la violencia, ayuda a promover el pleno
desarrollo de nifios, nifas y adolescentes y evita el consumo de
alcohol y otras drogas.

{COMO PUEDO MEJORAR LA RELACION
CON MIS HIJOS E HIJAS?

¢

Conectandonos afectivamente, lo que desarrolla en ellos una mejor
aceptacion y autoestima positiva.

Observando y estando atentos a sus necesidades, cambios y activi-
dades, lo que les esta demostrando preocupacion y cuidado,
haciendo que se sientan mas seguros y protegidos.

Poniendo limites y normas claras, asi como las consecuencias del no
cumplimiento, de esta forma facilitamos el desarrollo de su
autonomia y madurez, generando jovenes responsables consigo
mismos y con el entorno.

Entregandoles no solo una adecuada alimentacion, vestimenta, techo
y salud, sino que también el vivir en un ambiente acogedor, con
adultos que los protejan y les den confianza.

No olvide que como madre, padre o adulto responsable es un modelo
de conducta. Los nifios, ninas y adolescentes aprenden a cuidarse, a
cuidar a otros y a cuidar su entorno a traves del ejemplo.
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